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Warga Binaan Lapas Tembilahan Ikuti Senam Pagi, Wujud Pembinaan Jasmani
dan Kebersamaan

Tembilahan, 6 November 2025 — Dalam rangka menjaga kesehatan jasmani
serta meningkatkan semangat kebersamaan, Lapas Kelas IIA Tembilahan
melaksanakan kegiatan senam pagi bagi Warga Binaan Pemasyarakatan (WBP)
pada Kamis (6/11). Kegiatan berlangsung di lapangan voli Lapas Tembilahan
mulai pukul 08.00 hingga 09.00 WIB dengan penuh antusiasme.

Senam pagi ini diikuti oleh WBP dari blok Mahoni 6-9 dan blok Cendana, dengan



pengawasan langsung dari Ka. KPLP, Kasi Binadik, Kasubsi Bimkemaswat
beserta staf, serta petugas pengamanan. Kegiatan diawali dengan pembacaan
Catur Dharma Narapidana, dilanjutkan dengan sesi senam bersama yang
dipandu oleh instruktur senam. Para petugas turut mengarahkan agar peserta
menjaga kerapian barisan dan mengikuti gerakan dengan tertib.

Kalapas Kelas IIA Tembilahan, Prayitno, menyampaikan bahwa kegiatan ini
merupakan bagian dari upaya pembinaan jasmani bagi warga binaan agar tetap
sehat dan produktif selama menjalani masa pidana. “Kegiatan seperti ini penting
untuk menjaga kebugaran tubuh dan membangun semangat positif di lingkungan
Lapas. Kami berkomitmen menjadikan senam pagi sebagai rutinitas agar WBP
dapat beraktivitas dengan semangat setiap hari,” ujarnya.

Kegiatan berjalan aman, tertib, dan lancar hingga selesai. Melalui kegiatan ini,
Lapas Tembilahan terus menunjukkan komitmennya dalam menciptakan
lingkungan pembinaan yang sehat, harmonis, dan mendukung proses reintegrasi
sosial bagi seluruh warga binaan.
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